
Kurz hlasové edukace, reedukace a rehabilitace pro klinické logopedy 

21.3.2025   

 
9:00 – 9:15 Zahájení kurzu – seznámení s výukovými materiály a 
s programem 
09:15 – 10:15  Teoretická část: 
                          Principy tvoření hlasu  
                          Dechová technika  

                Nádech pomocí bráničního svalu  
                Dechová opora 

 
10:20 – 10:40 Přestávka na kávu / čaj 
 
10:40 – 11:40 Teoretická část pokračování: 
                          Rezonance 
                          Koordinace 
                          Hlasová typologie 
                          Vývoj lidského hlasu 
 
12:00 – 13:30  Přestávka na oběd 
 
13:30 – 14:30 Praktická část: 
                          Dechová technika I. – cvičení nádechu pomocí 
bráničního svalu 
                          Dechová technika II. – cvičení na dechovou oporu 
 
14:30 – 14:45 Přestávka na kávu / čaj 
 
14:45 – 15:45 Praktická část pokračování: Dechová cvičení s pomůckami, 
LAX VOX 

 
15:45 – 16:00 Přestávka na kávu / čaj 
 
16:00 – 17:00 Praktická část pokračování:  
                         Cvičení na zapojení hlavové rezonance 
                          Cvičení na zapojení hrudní rezonance 
 
17:00 – 17:15 Přestávka na kávu / čaj – ukončení 1. dne  
 

 



22.3.2025   

9:00 – 10:00 Teoretická část 
                        Poruchy hlasu  
                        Hlasová hygiena 
                                              
10:00 – 10:15 Přestávka na kávu / čaj 
 
10:15 – 11:15 Teoretická část pokračování: 
                          Základní techniky hlasové edukace a reedukace  
                          Specifické přístupy hlasové rehabilitace 
 
11:15 – 11:30 Přestávka na kávu / čaj 
 
11:30 – 13:00 Teoretická část pokračování: 
                          Stanovení diagnózy 
                          Vyšetřovací techniky 
                         Interpretace diagnostického závěru 
                         Zpráva od lékaře a navazující postup terapeuta 
 
13:00 – 13:45 Pauza na oběd 
 
13:45 – 14:45 Hlasová terapie transsexuálů MtF 
 
14:45 – 15:45 Praktická část Hlasová terapie transsexuálů MtF  
 
                                                    Seznámení s holistickými metodami 
                          Akcentová metoda 
                          LSVT (Lee-Silverman Voice Treatment) metoda 
 
15:45 – 16:00 Pauza na kávu / čaj 
 
16:00 – 17:30    Seznámení s holistickými metodami 
                          Akcentová metoda 
                          LSVT (Lee-Silverman Voice Treatment) metoda 
 
                          
17:30 – 18:30 Interaktivní diskuse 
                           

 

 

 



 

 

28 3.2025  

 
9:00 – 10:30  
Souhrn probraných cvičení k dechovým a rezonančním technikám, 
vzájemná reflexe 
10:30 – 11:00 Přestávka na kávu / čaj 
 
11:00 – 12:00  
 
Aplikace osvojených dovedností dechových, rezonančních a 
artikulačních technik při práci s modely 
12:00 – 13:30 Přestávka na oběd 
 
13:30 – 14:30  
 
Aplikace osvojených dovedností dechových, rezonančních a 
artikulačních technik a holistických metod při práci s modely 
14:30 – 14:45 Přestávka na kávu / čaj 
 
14:45 – 15:45  

Aplikace osvojených dovedností dechových, rezonančních a 
artikulačních technik a holistických metod při práci s modely 

15:45 – 16:00 Přestávka na kávu / čaj 
 
16:00 – 17:00  
Test – ověření získaných znalostí a dovedností 
17:00 – 17:15 Přestávka na kávu / čaj 
 
17:15 – 18:15  
Vyhodnocení testu 

Závěr kurzu 
                           

 

Změny řazení jednotlivých tematických bloků kurzu je možná. 

 

 


